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मंलिर से मुकुट चोरी का
आरोपी चढ़ा पुलिस के हत्थे
रेिाड़ी। थाना जाटूसाना पुदलस ने
गांव मोतला कलां के मंददर से
चांदी का मुकुट चोरी करने के
मामले म्े एक आरोपी को दगरफ्तार
दकरा िै। पुदलस ने आरोपी के
कब्जे से चोरी दकरा गरा चांदी का
मुकुट बरामद कर दलरा िै।
गत 16 दसतम्बर को गांव मोतला

कलां दनवासी रािुल कुमार ने
पुदलस दशकारत मे् बतारा था दक
उनके गांव का रिने वाला एक
रुवक पवन कुमार गांव के बाबा
चेतनपुरी मंददर से चांदी का मुकुट
चोरी करके ले गरा िै। पुदलस ने
चोरी का केस दज्य करने के बाद
आरोपी पवन कुमार को दगरफ्तार
कर दलरा। पुदलस ने आरोपी के
कब्जे से चोरी दकरा गरा चांदी का
मुकुट िी बरामद कर दलरा।
आरोपी को बुधवार को कोट्य म्े
पेश दकरा गरा, जिां से उसे
न्रादरक दिरासत के तित जेल
िेज ददरा गरा। 
कोट्ट से घोलषत पीओ पांच
साि बाि िगरफ्तार

रेिाड़ी। पुदलस के पीओ स्टाि ने
अदालत दारा उि््घोदषत अपराधी
लक्््मीकांत दनवासी मोिल्ला नई
आबादी को दगरफ्तार दकरा गरा।
पीओ स्टाि से एएसआई अदजत
राणा ने बतारा दक आरोपी
लक्््मीकांत वष्य 2020 मे् थाना
शिर मे् दज्य मारपीट के एक मामले
मे् कािी ददनो् से अदालत मे् पेश
निी् िो रिा था। कोट्य ने उसे पीओ
घोदषत कर ददरा था। इसके बाद से
िी वि िरार चल रिा था। पीओ
स्टाि ने बुधवार को कार्यवािी
करते िुए आरोपी लक्््मीकांत को
काबू कर दलरा गरा िै। आरोपी को
कोट्य म्े पेश कर ददरा गरा। 
से्ध िगातार नकिी ि
सोने की चेन िे गए चोर 
कोसिी। कोसली गांव मे् चोर
एक घर मे् घुसकर सोने की चेन व
नकदी चुरा कर ले गए। गृि
स्वादमनी राजेश देवी ने कोसली
थाने म्े दशकारत देकर मामला दज्य
करारा िै। राजेश देवी ने किा िै
दक उनके पदत सूबेदार िरदबन्द््
दसंि सेना मे् जम्मू-कश्मीर मे्
तैनात िै। सोमवार रात चोर घर की
छत पर लगे दरवाजे को तोड़कर
घर मे् नीचे प््वेश कर गए। आिास
िोने पर उन्िो्ने पड़ोसी व अपने
पदत के पास िोन दकरा। पड़ोसी
द््ारा 112 पर काल करने पर पुदलस
मौके पर पिुंची, लेदकन तब तक
चोर िाग दनकले। सामान की जांच
करने पर सोने की दो तोले की चेन
तथा 45 िजार र्परे गारब दमले। 
श््लमको् को िी कल्याणकारी
योजनाओ् की जानकारी
कोसिी। स्टेशन क््ेत्् के नािड़
रोड़ पर लेबर चौक पर बुधवार को
श््म दविाग द््ारा िगवान दवश््कम्ाय
ददवस व देश के प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोदी के जन्मददन ददवस पर सेवा
पखवाड़ा के अंतग्यत श््दमको् को
उनके कल्राण के दलए चलाई जा
रिी दवदिन्न रोजनाओ् की
जानकारी दी गई। इस अवसर पर
श््म दविाग के इंस्पेक्टर राजबीर
दसंि ने कामगारो् के उत्थान के
दलए चलाई जा रिी अनेक
जनकल्राणकारी रोजनाओ्
मातृत्व व दपतृत्व लाि , पंजीकृत
कामगार के बच््ो् की दशक््ा,
साईदकल, दसलाई मशीन,

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36. 0 िडग््ी
नय्िूतम 22. 0 िडग््ी
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लाखों रंपये की लागत से झजंंर रोड तक लगी लाइटें बंद, नगर पररषद पहले ही कनेकंशन कराने से कर चुकी इनकार

नारनौि रोड फ्िाईओिर पर िगा रहे िाइटे्, कनेक्शन
के विए नही् कोई तैयार, पोि पर िटके बल्ब बने शोपीस

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

शिर के नाईवाली चौक को
जैसलमेर नेशनल िाइवे से जोड़ने
वाली सड़क पर बने बाइपास
फ्लाईओवर को जगमग करने के
दलए लाइट लगाने का कार्य शुर्
कर ददरा गरा िै।
एचएसआरडीसी की ओर से
लाइटे् लगवाने का कार्य शुर्
दकरा गरा िै। इससे पूव्य लगिग
3 करोड़ र्परे की लागत से इसी
रोड को झज््र रोड से जोड़ने
वाले बाइपास पर लाइटे् लगाई गई
थी्, दजनका दबजली कनेक्शन
करीब 6 माि बाद िी निी् िो
सका िै। रि लाइटे् दबजली
कनेक्शन के अिाव मे् बंद पड़ी
िै्, जबदक नई लाइटो् के
कनेक्शन को लेकर िी स्सथदत

साि निी् िै। िदरनगर के पास
फ्लाईओवर पर बने टी-प्वाइंट से
झज््र रोड को जोड़ने वाला
बाइपास िदरराणा राज्र सड़क
दवकास दनगम के अधीन आता िै।
इस बाइपास के दनम्ायण के बाद
दनगम ने रात के समर अंधेरे से
दनजात ददलाने के दलए सैकड़ो्
लाइटे् दोनो् लेन मे् लगवाई थी्।

दनगम ने इन लाइटो् का दबजली
कनेक्शन कराने का दजम्मा नगर
पदरषद पर डालने का प््रास
दकरा, परंतु नप अदधकादररो् ने
इस एदररा को नगर पदरषद की
सीमा से बािर बताते िुए दबजली
कनेक्शन कराने से मना कर ददरा
था। बाइपास का रि दिस्सा कई
गांवो् की सीमा से िोकर गुजरता

िै। एचएसआरडीसी के
अदधकादररो् ने संबंदधत ग््ाम
पंचारतो् से िी बाइपास पर
लगवाई लाइटो् के दबजली
कनेक्शन कराने का आग््ि दकरा
था, लेदकन अदधकांश ग््ाम
पंचारतो् ने ऐसा करने से मना कर
ददरा था। इन ग््ाम पंचारतो् के
सरपंचो् का तक्क िै दक चंूदक

बाइपास से ग््ाम पंचारतो् के
राजस्व मे् दकसी तरि की कोई
वृद् ्ि निी् िोती, इसदलए वि
लाइटो् के कनेक्शन और दबल
िुगतान का खच्य निी् उठा
सकते। ग््ाम पंचारतो् की इतनी
आर निी् िै दक वि दबजली
कनेक्शन का अदतदरक्त िार झेल
सके्। पंचारतो् को दबजली

कनेक्शन और दबल िुगतान
करने के दलए आदेश जारी कराने
को एचएसआरडीसी की ओर से
पंचारत दविाग को िी पत्् दलखे
िुए िै्। इसके बावजूद दबजली
कनेक्शन की उम्मीद कम नजर
आ रिी िै।   दबजली कनेक्शन की
व्रवस्था के दबना िी
एचएसआरडीसी की ओर से अब
नारनौल रोड फ्लाईओवर पर
लाइटे् लगाने का कार्य तेजी से

दकरा जा रिा िै। इस रोड का िी
एक दिस्सा िदरनगर गांव की
सीमा मे् आता िै। लाइटो् का कार्य
शुर् करने से पिले दनगम की
ओर से दबजली कनेक्शन का
इंतजाम निी् दकरा िै, दजससे
फ्लाईओवर पर लगने वाली
लाइटे् शो-पीस िी सादबत िो
सकती िै्। दनगम दसि्क पोल खड़े
करने के बाद उन पर लाइटे्
लगवाने तक सीदमत िै। 

रेवाड़ी। िारिौल रोड फ्लाईओवर पर लिाई जा रही लाइटे्, झज््र रोड बाइपास पर कई माह से बंि पड़ी् लाइटे्। फोटो:हररभूिम

नई लाइटों के
कनेकंशन को

लेकर भी संथिति
साफ नहीं 

िारिौल रोड से झज््र रोड को जोड़िे वाले बाइपास पर रात
के समय नबजली किेक्रि के अिाव मे् अंिेरा छाया रहता है।

इससे बाइपास पर एक ओर जहां हादसो् की आरंका बिी रहती
है, तो दूसरी ओर वाहि चालको् के साथ अन््पय घटिा िी हो

सकती है। जो लाइटे् लगिग 6 माह पहले लगाई गई थी्, उिके
पोल तक झुकिे रुर् हो गए है्। नबिा किेक्रि के इि लाइटो्

की मे्नटिे्स तक िही् कराई जा रही। 

बाइपास पर छाया रिता िै अंधेरा

पंचायत विभाग को विखा पत््
बाइपास का झज््र रोड तक का नहस्सा िगर पनरषद के दायरे से

बाहर है। इस नहस्से पर कई गांवो् की सीमा लगती है। ग््ाम
पंचायतो् के माध्यम से नबजली किेक्रि करािे के नलए पंचायत

नविाग को पत्् नलखा हुआ है। जल्द ही समस्या का हल निकालिे
की नदरा मे् प््यास नकए जा रहे ह्ै।

-रवव लडवाल, एक्सईएन, एचएसआरडीसी। 

रेवाड़ी। चोरी का आरोपी पुदलस टीम
के साथ। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। दिरफ्तार दकया िया पीओ
पुदलस टीम के साथ।  फोटो:हररभूिम

गाजंा बेचन ेके आरोप म्े एक लगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

थाना खोल पुदलस ने अवैध नशीला
पदाथ्य गांजा के साथ एक आरोपी को
दगरफ्तार दकरा िै। पुदलस ने आरोपी
के कब्जे से 33.98 ग््ाम अवैध
नशीला पदाथ्य गांजा बरामद दकरा
िै। पुदलस को सूचना दमली थी दक
रािुल दनवासी गांव धवाना नशीला
पदाथ्य गांजा बेचने का काम करता
िै। वि खोल से धवाना रोड पर
नजदीक पावर िाउस के पास
नशीला मादक पदाथ्य गांजा बेचने के
दलए खड़ा िुआ िै। दजस सूचना को
सच मानकर तुरन्त रेदडग पाट््ी तैरार
करके बताए िुए स्थान पर पिुंच कर
आरोपी को काबू करके नाम पता
पूछा तो उसने अपना नाम रािुल
दनवासी गांव धवाना बतलारा।

ड््ूटी मदजस्ट््ेट को साथ लेकर
आरोपी की तलाशी ली गई तो
आरोपी के कब्जे से 33.98 ग््ाम
नशीला पदाथ्य गांजा बरामद िुआ।

पुदलस ने आरोपी के दखलाि
एनडीपीएस एक्ट के तित केस दज्य
कर दलरा। बाद मे् उसे कोट्य म्े पेश
करते िुए जेल िेज ददरा गरा। 

पुनलस िे आरोपी के कब्जे से 33.98 ग््ाम
अवैि िरीला पदाथ्ा गांजा बरामद नकया 

n आरोपी के रिलाफ एनडीपीएस
एक्ट के तहत केस दर्ज रकया

सि्सथ् नारी-सशक्त पलरिार अलभयान
क ेसाथ पोषण माह का आगाज

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

प््धानमंत््ी मोदी के जन्मददन पर
बुधवार को दजले मे् सेवा पखवाड़ा
सदित दवदिन्न सामादजक कार्यक््मो्
का शुिारंि दकरा गरा। एडीसी रािुल
मोदी ने मदिलाओ् के स्वास्थ्र मे्
सुधार लाने के दलए स्वस्थ नारी,
सशक्त पदरवार अदिरान के साथ
पोषण माि अदिरान शुर् दकरा।
राजपुरा इस््मुरार मे् एडीसी रािुल
मोदी ने दजला स््रीर पोषण माि
अदिरान का आगाज करते िुए किा
दक मदिला एवं बाल दवकास दविाग
द््ारा प््दत वष्य पोषण माि के र्प मे्
मनारा जाता िै। िर एक पदरवार मे्
मदिलाओ् का पढ़ा-दलखा और स्वस्थ
िोना अदत आवश्रक िै। मदिलाएं
पदरवार की देखिाल के अलावा
कृदष, पशुपालन व अन्र सामादजक
कार््ो ् म्े व्रस्् रिती िै्, दजस कारण
वे अपनी सेित के प््दत उदासीन िो
जाती िै्। जब दबल्कुल लाचार िो
जाती िै्, तब उन्िे् अपने स्वास्थ्र की

दचंता सताने लगती िै। मदिलाएं
अपनी ददनचर्ाय म्े पौद््िक आिार
ग््िण करे् और मानदसक र्प से िी
स्वस्थ रिे्, तो एक मजबूत समाज का
दनम्ायण िो सकता िै। मदिलाओ् और
6 साल तक के बच््ो् के दलए पोषण
माि को चलारा गरा िै। मदिलाओ् व
छोटे बच््ो् के स्वास्थ्र की जांच की
जाएगी। इस जांच मे् दजन मदिलाओ्
व बच््ो् म्े दवटादमन तथा अन्र कोई

कमी पाई जाएगी, दिर उनका
नजदीकी सरकारी अस्पताल मे् इलाज
करवारा जाएगा। एडीसी ने किा दक
मदिला एवं बाल दवकास दविाग की
ओर से 16 अक्टूबर तक स्वस्थ
जीवन के दलए संतुदलत आिार,
बचपन की देखिाल-दशक््ा और
स्थानीर पौद््िक खाद्् संसाधनो् को
बढ़ावा देने के उद््ेश्र से आठवां राष््््ीर
पोषण माि मनारा जा रिा िै।

रेवाड़ी। पोषण की शपथ दिलाते व आहार का दिरीक््ण करते एडीसी राहुल मोिी।  फोटो:हररभूिम

मनहला एवं बाल नवकास की नजला काय्ाक््म अनिकारी रालू यादव िे
बताया नक पोषण माह मे् स्वस्थ िारी स्वस्थ पनरवार के तहत नजला
की गि्ावती मनहलाओ्, नकरोनरयो् व छह वष्ा तक के बच््ो् म्े पोषण

स््र मे् सुिार लाया जाएगा। उन्हो्िे बताया नक अनियाि के पांच
मुख्य उद््ेश्य मोटापा घटािे के नलए चीिी व खाद्् तेल के सीनमत

सेवि पर जोर, प््ारंनिक बचपि की देखिाल एवं नरक््ा, नररु एवं
छोटे बच््ो की आहार पद््नतयां, पोषण और बच््ो् की देखिाल मे्
पुर्षो् की िागीदारी, स्थािीय पौन््िक खाद्् संसाििो् को बढ़ावा,

एकीकृत न््कया एवं नडनजटलीकरण, प््िािमंत््ी मातृ वंदिा योजिा मे्
आवेदि के नलए नवरेष पंजीकरण मुनहम आनद पर लोगो् को

जागर्क नकया गया तानक वे अपिे जीवि मे् इि उद््ेश्यो् को अपिा
सके व अपिे जीवि स््र मे् सुिार ला सके। 

महिलाओं व बचंंों के पोषण में लाएंगे सुधार

रेवाड़ी। एसपी हेमेन्द्् कुमार मीणा के निदेर्ाािुसार रेवाड़ी 17 नसतम्बर से 02 अक्तूबर तक सेवा पखवाड़ा का आयोजि करेगी। इस अनियाि को सफल
बिािे के नलए पुनलस प््नतनदि नवरेष काय्ाक््म आयोनजत करेगी। एसपी िे बताया नक इस अवनि मे् पुनलस नविाग द््ारा समाजनहत मे् कई काय्ाक््म

चलाए जाएंगे, नजिका सीिा लाि आमजि को नमलेगा। काय्ाक््म के तहत स्वच्छता एवं हनरयाला थािो्, चौनकयो्, पुनलस लाइि और आवासीय क््ेत््ो् म्े
स्वच्छता अनियाि और पौिरोपण नकया जाएगा। ब्लड डोिेरि कै्प, सुरक््ा इंतजाम नविाग और संस्थाओ् द््ारा आयोनजत रैली और पदयात््ा मे् सुरक््ा

सहयोग पर काय्ाक््म हो्गे। मनहला व सड़क सुरक््ा पर नवरेष जागर्कता अनियाि के जनरए मनहलाओ् की सुरक््ा और सड़क सुरक््ा को बढ़ावा।
इसके साथ-साथ लोगो् को ट््ैनफक नियमो् की जािकारी देिे के नलए काय्ाक््म आयोनजत नकए जाएंगे। 

पुलिस लिभाग
भी मनाएगा
सेिा पखिाड़ा
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डॉक्टस्ट एडवाइस
डॉ.(प््ोिेसि) नविय गोयल 

चेयिमैि-न्यूिोलॉजी
मेिांता नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम    

रल्यूएचओ के अनुसार साढ्े पांच
करोड़् से अलधक िोग दुलनया भर
मे् लडमे्लशया (लजसका एक प््मुख
प््कार अल्जाइमर लडजीज (संक््ेप

मे् ए.डी. है) से पील्ड़त है्। लडमे्लशया के िगभग 60
फीसदी मामिे अल्जाइमर से ही संरंलधत होते ह्ै। 
क्या है अल्जाइमि
जम्ानी के प््ख्यात मनोलचलकत्सक एिोइस
अल्जाइमर ने अल्जाइर रोग की पहचान की थी।
इसलिए उन्ही् के नाम पर इस मज्ा का नाम
अल्जाइमर पड़्ा, लजसे अंग््ेजी भाषा मे्
‘अल्जाइमस्ा लडजीज’ या ए.डी.  कहा जाता है।
एिोइस अल्जाइमर ने कहा था लक जर युवावस्था
की दोपहर के राद लजंदगी की शाम होती है, तर
यादे् ही हमारा सहारा होती है। मन दुखद यादो् को
भूिना चाहता है और सुखद यादो् म्े डूरना चाहता
है। उम्् रढने के साथ यादे् हमारी साथी रन जाती
है्, िेलकन क्या होगा अगर याद््ाश्त खुद ही फीकी
पड़्ने िगे और खो जाए? अल्जाइमर रोग मे् यही
होता है। 
समय िहते हो जाएं सचेत
लडमे्लशया (मनोभ््ंश) का एक प््मुख प््कार है-
अल्जाइमर। लडमे्लशया मल््सष्क संरंधी लवकारो्
का एक समूह है, लजसमे् व्यब्कत की याद््ाश्त,
सोच, भाषा और उसका कौशि क््ीण होने िगता
है और उसके व्यब्कतत्व एवं व्यवहार म्े
नकारात्मक रदिाव आने िगते ह्ै। लडमे्लशया के
िगभग 60 फीसदी मामिे अल्जाइमर से संरंलधत
होते है्। गौरतिर है लक अल्जाइमर की समस्या
रातो्-रात नही् होती। कई सािो् के राद यह रोग
गंभीर र्प धारण करता है। समय रहते इस रोग का
पता चिने पर पील्ड़त व्यब्कत की जीवन प््त्याशा
(िाइफ एक्सपेक्टे्सी)  8-10 साि से अलधक हो
सकती है, हािांलक इसके अपवाद भी संभव है्।
िोग िे िािण
रढ्ती उम्् यानी वृद््ावस्था (आमतौर पर 60 साि
से अलधक) मे् मल््सष्क की कोलशकाओ् (न्यूरॉन्स)
के मृत होने और इनम्े असामान्य र्प से प््ोटीन के
संलचत होने को अल्जाइमर का कारण माना जाता
है, िेलकन इस रोग के कारणो् पर अभी तक शोध-
अध्ययन जारी है्। 
ये ह्ै प््मुख लक््ण
4चंद लदनो् पहिे घटी घटना भी भूि जाना।
4हाि मे् ही संपक्क मे् आए िोगो् के नामो् को भी

भूि जाना।
4समय और स्थान के रारे म्े असमंजस होना।

4अत्यंत गंभीर ब्सथलत मे् मरीज अपने पलरजनो्
तक को नही् पहचानता या लफर उनका नाम
भूि जाता है।

4रोिते समय सही शज्द का चयन और
उच््ारण करने म्े लदक््त।

4लनत्य ल््कया और दैलनक काय्ा करने म्े कलठनाई
जैसे कमीज के रटन रंद करने म्े लदक््त
महसूस करना आलद।

4िोगो् का चेहरा पहचानने म्े परेशानी।
4पील्ड़त व्यब्कत के व्यब्कतत्व मे् नकारात्मक

पलरवत्ान होना।
4अल्जाइमर रोगी अकसर समाज से अिग-

थिग पड़् जाते है्। इस कारण ये अवसाद से
ग््स्् हो सकते ह्ै। क््ोध और लचड़्लचड़्ापन
इनके स्वभाव का अंग रन जाता है।

4आमतौर पर अल्जाइमर के िक््ण इस रीमारी
की अवस्था (स्टेज) पर लनभ्ार करते है्। जैसे
रीमारी के शुर्आती दौर मे् व्यब्कत नाम या
स्थान को कुछ सेके्ड या लमनट के लिए भूि
सकता है, िेलकन रीमारी की तीसरी अवस्था
या स्टेज मे् व्यब्कत अपने घर वािो् का नाम भी
भूि सकता है।

एनजंग प््ोसेस िही् है अल्जाइमि
उम्् रढ्ने (आमतौर पर 60 साि के राद) के साथ

मल््सष्क और शरीर की काय्ाक््मता लनरंतर कम
होती जाती है, लजसे एलजंग प््ोसेस कहा जाता है।
इस दौरान व्यब्कत की याददाश्त कम होने िगती है,
िेलकन उसे रोिते समय सही शज्द का चयन
करने और दैलनक काय््ो् को अंजाम देने मे् लदक््त
महसूस नही् होती, जरलक अल्जाइमर की समस्या
मे् उपरोक्त िक््ण सामने आते ह्ै।
डायग्िोनसस िे तिीिे
न्यूरोिॉलजस्ट द््ारा सरसे पहिे मरीज का
क्िीलनक म्े शारीलरक और मानलसक परीक््ण
(लजसमे् स्मृलत परीक््ण भी शालमि है) लकया जाता
है। इसके अिावा मल््सष्क मे् स्मृलत से संरंलधत
कौन सा भाग लकतना लवकारग््स्् है, यह जानने के
लिए सीटी स्कैन या एमआरआई या पीईटी स्कैन
नामक परीक््ण कराए जाते है्। कुछ मामिो् मे्
ईईजी टेस्ट भी कराते ह्ै।
इलाज िे बािे म्े
अल्जाइमस्ा का कोई स्थाई इिाज नही् है। अतीत
मे् ‘अमेलरकन ड््ग एडलमलनस्ि््ेशन’ अल्जाइमस्ा से
संरंलधत एक दवा को अनुमलत प््दान कर चुका है,
लजसके क्िीलनकि ि््ायि जारी है्। इस मज्ा म्े
लसफ्क िक््णो् को कम करने के लिए कुछ लवलधयां
और उपचार उपिज्ध है्। 

4अवसाद (लडप््ेशन) और मरीज की घरराहट
को लनयंल््तत करने के लिए दवाएं दी जाती है्।

4उच्् रक्तचाप की समस्या होने पर इसे
लनयंल््तत करने वािी दवाएं देते ह्ै।

4शारीलरक और मानलसक गलतलवलधयां रोगी की
प््लतलदन की गलतलवलधयो् मे् सुधार करने मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाती है्। जैसे योगासन,
प््ाणायाम शारीलरक लफटनेस को रनाए रखने म्े
सहायक हो सकते ह्ै।

4कुछ मानलसक अभ्यास जैसे सुडोकू,
क््ॉसवड्ा, पहेिी आलद मल््सष्क को सल््कय
रनाए रखने म्े सहायक है्।

4कुछ लवशेषज््ो् का मानना है लक नई भाषाएं
सीखने से मल््सष्क का अच्छा अभ्यास होता है
और सीखने की इस प््वृल््ि से अल्जाइमस्ा की
रोकथाम मे् मदद लमिती है।

िैनमली सपोट्ट है इंपॉट््े्ट
अल्जाइमर न केवि रोगी को रब्लक उसके
पलरवार को भी प््भालवत करता है। इसलिए पलरवार
के सदस्य पील्ड़त व्यब्कत के लिए वक्त लनकािे्,

उनसे रात करे् और उनके साथ टहिे् तालक उनके
तनाव को दूर करने मे् मदद लमिे। डॉक्टर, दोस््
और पड़्ोसी के र्प मे् हम मरीज की मदद कर
सकते ह्ै।
इन्हे् है अल्जाइमि िा अनिि निस्ि
460 वष्ा से अलधक उम्् के िोगो् म्े अल्जाइमर

का जोलखम सव्ाालधक होता है।
4लजन िोगो् के पलरवार के लकसी सदस्य को

अतीत मे् अल्जाइमर की समस्या रही है, उनमे्
इस रोग के होने का जोलखम ज्यादा होता है।

4लकसी व्यब्कत के शरीर मे् कुछ जी्स ऐसे होते
है्, जो अल्जाइमर रोग के खतरे को रढ्ा देते है्। 

4लजन िोगो् के मल््सष्क मे् लकसी दुघ्ाटना से
गंभीर आघात िगा है या लकन्ही कारणो्  से
गंभीर चोट िगी है और ऐसे िोग दुघ्ाटना के
राद देर तक रेहोश रहे है्, उनमे्  कािांतर मे्
अल्जाइमर होने का जोलखम रढ् जाता है। *प््स््ुकत: कववेि शुक्िा

ड अल्जाइमर जब ओल्ड एज मे्
मेमोरी पावर होने लगती है वीक

ओलुड एज मेु नुयूरॉनुस के डैमेज होने और अनुय कुछ कारणोु से वुयकुकत अलुजाइमर की बगरफुत मेु आ सकता है। इससे
उसकी मेमोरी पावर वीक होने लगती है और कई तरह की मेुटल पुुॉबुलमुस हो सकती हैु। इससे पेशेुट को नॉमुमल

लाइफ जीने मेु परेशानी होती है। लेबकन अगर शुरुआती लकुुणोु के साथ ही कुछ बातोु को लेकर सावधानी बरती जाए
तो इसके पुुभाव को काफी कम बकया जा सकता है। इस बारे मुे यहां बडटेल मेु बता रहे हुै।

अनेक वजहोु से आज के िौर मेु बहुत से लोग कबुज की समसुया से गुुसुु
रहते हैु। इसके कारणोु को जानकर आप कुछ उपायोु पर अमल करके

इस समसुया का समाधान कर सकते हुै। इनके बारे मुे जाबनए।

त्ामान समय म्े कज्ज  की
समस्या िोगो् मे् काफी रढ् गई

है। इसके कई कारण है्। मुख्य र्प से
हमारी आधुलनक जीवनशैिी, लरगड़्ा
खान-पान और पय्ाावरण मे् रदिाव
इसके लिए लजम्मेदार है्।
अनहेल्दी डाइि: फास्ट फूड और
प््ोसेस्ड फूड की रढ्ती हुई आदत,
फाइरर युक्त भोजन (जैसे फि,
सब्जजयां, सारुत अनाज) की कमी और
और कम पोषक तत्वो् वािे आहार का
अलधक सेवन हमारी आंतो् को नुकसान
पहुंचाते है्। पय्ााप्त मात््ा मे् पानी न पीने से मि
नरम नही् रहता और पाचन प््ल््कया प््भालवत
होती है। साथ ही अत्यलधक चीनी, वसा और
लरफाइंड कार््ोहाइड््ेट युक्त भोजन का सेवन
भी नुकसानदायक है। 
बदिती जीवनशैिी: शारीलरक गलतलवलध
की कमी जैसे िंरे समय तक रैठे रहना,
व्यायाम न करना आलद से आंतो् की
गलतशीिता कम होती है। नी्द पय्ााप्त न िेना
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करता है। व्यस््ता
या सुलवधाओ् की कमी के कारण शौच की
इच्छा को रार-रार दराना
भी एक रड़्ी वजह है। 
मानकिि ट्वाट्थ्य:
आधुलनक जीवन का
तनाव, लचंता और
अवसाद पाचन तंत्् पर
नकारात्मक प््भाव
डािते ह्ै। तनाव आंतो्
की गलतशीिता को कम
कर सकता है। मानलसक
स्वास्थ्य समस्याएं आंत-
मल््सष्क संरंध को प््भालवत करती है्।
कचकित्िीय िारण: कुछ दवाएं जैसे दद्ा
लनवारक, एंटालसड, एंटी-लडप््ेसे्ट और आयरन
सप्िीमे्ट्स कज्ज का कारण रन सकती है्।
मधुमेह, थायरॉइड और अन्य पुरानी रीमालरयां
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करती है्।
आयु और हाम््ोनि बदिाव: उम्् रढ्ने के
साथ आंतो् की काय्ाक््मता कम हो सकती है।
इसके अिावा गभ्ाावस्था, मालसक धम्ा या
रजोलनवृल््ि जैसे हाम््ोनि रदिाव भी कज्ज
को रढ्ा सकते ह्ै।
िमाधान िे उपाय: कज्ज से रचाव के कई
उपाय है्।
चोिरयुक्त आिा: डायलरलटक डाइटीलशयन
एवं न्यूल््िशलनस्ट्स कहते ह्ै लक यलद 3 मुट््ी
आटे मे् एक मुट््ी चोकर डािकर गूंधा जाए तो
इस आटे से रनी चपाती अलधक संतुल््ि देती है।
चोकरयुक्त आटे का इस््ेमाि लकया जाए, तो
रोलटयां पौल््िकता देने के साथ-साथ वजन भी
कम करे्गी और पेट भी साफ रहेगा। 

ओट्ि: ओट्स मे् मौजूद घुिनशीि डाइटरी
फाइरर पाचन ल््कया को सुचार् रखता है,
लजससे भोजन आसानी से पच जाता है। इससे
कज्ज की लशकायत नही् रहती। यलद नाश्ते मे्
सुरह केवि ओट्स िेते ह्ै, तो साथ मे् सूखे
फि और ताजा मौसमी फि जैसे सेर,
नाशपाती, आम, स्ि््ारेरी, केिा, ज्िूरेरी
इत्यालद अवश्य िे्। ऐसा करना पौल््िकता देने
के साथ पेट भी साफ रखेगा।
िुदरती उपचार: सुरह उठते ही सीधे िेट
जाएं, लफर एक तौलिया ठंडे पानी मे् लभगोकर
पेट पर रखे्। उसके ऊपर गरम शॉि िपेट िे्।

10 लमनट के राद ठंडा
तौलिया हटाकर उस के
स्थान पर गरम पानी मे्
भीगा लनचोड़्ा हुआ
तौलिया पेट पर रख कर
उस के ऊपर शॉि िपेट
कर 10-15 लमनट िेटे्।
शुर्-शुर् म्े यह प््ल््कया
हो सके तो 2-3 रार कर्े।
आप देखे्गे रहुत जल्द
ही आप के रॉवेि

लसंड््ोम और रॉवेि मूवमे्ट मे् फक्क पड़्ेगा।
सद्ा-गरम पेट पर पट््ी िगाने और हल्की-
फुल्की कसरत से भी िाभ होगा। 
ये भी आजमाएं
4फाइररयुक्त आहार (जैसे हरी सब्जजयां,

फि, ओट्स, लचया सीड्स) का सेवन
रढ्ाने से िाभ होगा।

4रोजाना 2-3 िीटर पानी लपएं।
4लनयलमत लकसी भी तरह का व्यायाम करे्,

जैसे योग या तेज चिना।
4तनाव प््रंधन के लिए ध्यान, योग या गहरी

सांस िेने की तकनीक अपनाएं।
4शौच की इच्छा को नजरअंदाज न करे्

और लनयलमत समय पर शौच जाएं।
4आवश्यक हो तो लचलकत्सक से सिाह िे्,

लवशेष र्प से यलद कज्ज पुराना हो। *(आयुव््ेद-यूनानी कचकित्िा 
कवशेषज्् डॉ. राजन शम्ाि िे 

बातचीत पर आधाकरत)  

व

पोषि तत्वो् िा सेवि लाभिािी
अर्जाइिि की रोकथाम या इस मजंव की पंंहंंिया को धीमा करने में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान का भी मितंव
िोता िै। इसके अलावा जो लोग अलंजाइमर से गंंसंं िो चुके िंै, उनंिें और उनके िहरजनों को भी मरीज के संदभंव
में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान िर धंयान देना चाहिए। िौहंंिक और संतुहलत आिार महंंसषंक और इसकी
कोहशकाओं (नंयूरॉनंस) के हंंियाकलाि को सिी तरीके से संचाहलत करने में मदद करता िै। जैसे अखरोट के
सेवन से याददाशंत को बरकरार रखने में मदद हमलती िै। ऐसा इसहलए कंयोंहक अखरोट में ओमेगा 3 फैटी एहसड
िाया जाता िै, जो महंंसषंक के हंंियाकलािों को सुचारं रंि से संचाहलत करने मंे मदद करता िै।
अखरोट के अलावा हवटाहमन बी 12 (जो मौसमी फलों, िरी सकंबजयों और डंंाई फ्ंंटंस में िाया जाता िै), मछली,
कीवी, अनार और हवहभनंन रंिों में िलंदी का सेवन कमजोर िोती याददाशंत को रोकने में सिायक िैं। िलंदी में
करकंयूहमन नामक ततंव िाया जाता िै, जो याददाशंत को सशकंत बनाने मंे सिायक िै।

ट््ीटमे्ट
नशखि चंि जैि

िोहति, गुर्वाि
18 नसतंबि 2025

न लदनो् कई इिाको् मे् वायरि
फीवर के मामिे रहुतायत मे् देखने
को लमि रहे है्। इसकी रड़ी वजह

रालरश का दूसरे साि से अपेक््ाकृत अलधक
मात््ा मे् होना और जगह-जगह जि-जमाव
होना मानी जा रही है। ररसात के राद के
मॉयि््रयुक्त आरोहवा मे् वायरस, रैक्टीलरया
और मच्छर तेजी से मल्टीप्िाई करते ह्ै और
उनके नए वेलरएंट्स भी पैदा होते है्, लजनकी
वजह से कई तरह के रुखार और रीमालरयो्
का सामना करना पड़ता है। इनमे् से एक है-
आजकि फैिा वायरि फीवर। इस रार का
वायरि फीवर एच3एन2 इंफ्िूएंजा-ए के नए
वेलरएंट की वजह से फैि रहा है। इसकी पुल््ि
मेलडकि साइंस मे रायोफाम्ाा टेस्ट से हुई है।
वायिस िे िए वेनिएंट 
िे लक््ण है् ज्यािा गंभीि
यूं तो वायरि फीवर हर साि रदिते मौसम
मे् फैिता है, लजसमे् मरीज आमतौर पर 3 से
5 लदन मे् ठीक हो जाते थे। िेलकन एच3एन2
इंफ्िूएंजा-ए के नए वेलरएंट से पीिड़त कई
मरीजो् का रुखार पैरालसटामॉि या क््ोलसन
जैसी दवाइयो् से कारू नही् हो पा रहा है।
रुखार जल्दी नही् उतरता, उतरने के कुछ
समय राद दुरारा आ जाता है। रुखार उतरने
मे् 10-12 लदन िग रहे ह्ै। कुछ मामिो् मे् तो
यह रुखार 3 सप्ताह तक रना रहता है। ऐसे
मरीजो् को अस्पताि मे् भत््ी होने की नौरत
आ रही है। यही नही् कई मरीज ऐसे भी है्,
लजन्हे् ठीक होने के राद भी िगातार खांसी,
कमजोरी और भूख न िगने जैसी समस्याओ्
का सामना करना पड़ रहा है। इसे देखते हुए
कुछ डॉक्टरो् ने तो इस वायरि फीवर को
क््ोलसन फेि फीवर का नाम दे लदया है।  
िैसे िैलता है यह वायिस
इंफ्िूएंजा एच3एन2 वायरस, संक््लमत
व्यब्कत के संपक्क म्े आने पर दूसरे व्यब्कत मे्
फैिता है। संक््लमत मरीज जर छी्कता या
खांसता है, तो ड््ॉपिेट एक मीटर के दायरे
तक फैि जाते है् और आस-पास मौजूद
व्यब्कत के सांस िेने पर ड््ॉपिेट उसके शरीर
मे् प््वेश कर जाते ह्ै। या लफर संक््लमत व्यब्कत

के खांसने-छी्कने पर वायरसयुक्त ड््ॉपिेट
लकसी सतह या लकसी चीज पर लगरते है्, लजसे
स्वस्थ व्यब्कत के छूने पर हाथ मे् ि््ांसफर हो
जाते है् और आंख-नाक-मंुह के जलरए 
उसके शरीर मे् प््वेश कर जाते ह्ै। ऐसे मे्
पलरवार मे् एक से दूसरा व्यब्कत इसकी चपेट
मे् आ रहे ह्ै।
क्या होते ह्ै लक््ण 
संक््लमत व्यब्कत को तेज रुखार आता है।
इसके साथ ही लसर दद्ा, पूरे रदन का टूटना
और दद्ा होना, जरड़ो्-गद्ान-कमर-जोड़ो् मे्
दद्ा होना, उल्टी आना, खांसी-जुकाम होना,
गिे मे् खराश, रिगम, नाक रंद होना, सांस

िेने मे् कलठनाई होना, भूख कम होना, पेट
दद्ा, डायलरया या िूज मोशन होना, रहुत
ज्यादा थकान और कमजोरी महसूस होना
जैसी समस्याएं हो रही है्।
निन्हे् है ज्यािा निस्ि 
कमजोर इम्यूलनटी वािे छोटे रच््े, रुजुग्ा
और गभ्ावती मलहिाएं इस वायरस की 
चपेट मे् जल्दी आ सकते है्। इम्यूनो
कॉम्प् ्ोमाइज िोग यानी टीरी, अस्थमा 
या पहिे फेफड़ो् मे् इंफेक्शन, लकडनी,
काल्डिएक लडजीज जैसी गंभीर रीमारी से
पीिड़त मरीजो् को लवशेष सावधानी ररतनी
जर्री है।

िब ििे् डॉक्टि से िंसल्ट 
अगर रुखार 3 लदन से ज्यादा रना हुआ है
और पैरालसटामोि िेने के राद भी कारू मे्
नही् आ रहा तो यह साधारण वायरि फीवर
नही् है, तर देर न करे्, तुरंत डॉक्टर से जांच
करवानी चालहए।
िैसे ििे् बचाव
4अपनी इम्यूलनटी मजरूत करने पर पूरा

ध्यान दे्। स्वस्थ जीवनशैिी अपनाएं।
4घर का रना ताजा, गम्ा, पौल््िक और

संतुलित खाना खाएं। इम्यूलनटी रढाने के
लिए मौसमी और ताजी फि-सब्जजयो्
का सेवन करे्। अदरक, िहसुन जैसी
चीजो् को अपने आहार मे् जर्र शालमि
करे्। खट््े फि, ल््िज मे् रखा ठंडा जूस,
कोल्ड ल््डंक्स, आइसक््ीम से परहेज करे्।
खटाई, दही जैसे खाद्् पदाथ््ो् का सेवन
कम से कम करे्।

4शरीर को हाइड््ेट रखे्। ज्यादा से ज्यादा
पानी और लिब्कवड डाइट का सेवन करे्।
यथासंभव गुनगुना पानी लपएं।

4ररसात मे् भीगने की ब्सथलत मे् गम्ा पानी
से जर्र नहाएं। लसर और राि अच्छी
तरह धोकर सुखाएं। चाय-कॉफी-कहवा
जैसे गम्ा पेय िे्। केसर वािा दूध या चाय
पीने से आराम लमिता है।

4रेगुिर वक्कआउट, व्यायाम, शुद््-साफ
हवा मे् सांस िे्, योग करे्।

4रदिते मौसम मे् फ्िू से रचने के लिए
न्यूमोकोकि इंफ्िूएजा वैक्सीन हर साि
जर्र िगवाएं। छोटे रच््ो्, रुजुग््ो् और
कमजोर इम्यूलनटी वािे िोगो् के लिए
जर्री है।

4फ्िू होने पर अपने आपको आइसोिेट
करे् तालक दूसरे िोग संक््लमत न हो पाएं।
लजतना जल्दी हो सके, डॉक्टर से कंसल्ट
करे्। लरना डॉक्टर की सिाह के
एंटीरायोलटक दवाइयां न िे्। *प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन बिनोु कई इलाकोु मेु वायरल फीवर से बडुी संखुया मेु लोग बीमार हो
रहे हुै। एच3एन2 इंफुलूएंजा-ए के नए वेबरएंट की वजह से होने वाले

वायरल फीवर से पेशेुट लंबे समय तक गुुसुु रह सकता है। इसके कारण,
लकुुणोु के साथ यहां बवसुुार से बचाव के बारे मेु भी बता रहे हैु।

िायिल फीिि कि िहा है 
लंबे सिय तक बीिाि

सीजिल नडजीज
डॉ. मोहनसि वली
सीनियि निजीनशयि

सि गंगािाम अस्पताल, िई निल्ली

इ

उपचाि िे तिीिे
लॉक्टि ििीज को ऑबंजवंव करके, िूरा एगजाहमनेशन
करके और एच3एन2 का बायोफामंाव टेसंट करवाते िैं।
इसके साथ एिहतयातन टाइफायड, डेंगू, मलेहरया का
टेसंट भी कर सकते िैं। बुखार के हलए िैराहसटामोल,
हवटाहमन सी देते िंै। कुछ लोगों को एंटीबायोहटक
दवाइयां भी देने की जरंरत ििती िै ताहक आगे जाकर
सेकेंड इंफेकंशन न िो। मरीज को िूरा आराम करने,
बलगम जंयादा िोने िर संटीम लेने, शरीर को िाइडंंेटेड रखने के हलए िानी भरिूर मातंंा में िीने
और हलकंकवड डाइट लेने की सलाि दी जाती िै। 

तब कब्ज नही् किेगा पिेशान

स्पेशल: िर्ल्ड अर्जाइिि-ले, 21 रसतंबि 

क हेल्दी शरीर के लिए हमे्
प््ोटीन, वसा, कार््ोहाइड््ेट

और लवटालमंस सभी पोषक तत्वो् की
आवश्यकता होती है। सभी न्यूल््िएंट
की एक लनल््ित मात््ा मे् जर्रत होती
है। प््ोटीन एक इंपॉट््े्ट न्यूल््िएंट है, जो
लटश्यू के लनम्ााण और लरपेयर,
एंजाइम और हाम््ोन को रनाने और
शरीर के लिए कई तरह के काय््ो् मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाता है।
िेलकन कई पुर्ष अपनी मस्कुिर
रॉडी रनाने के लिए अपनी डाइट मे्
प््ोटीन को रहुत ज्यादा मात््ा मे् िेने
िगते ह्ै। लकसी भी चीज का ज्यादा
सेवन शरीर पर कई दुष्प््भाव डाि
सकता है। खासतौर पर पुर्षो् की
प््जनन क््मता पर इसका रहुत रुरा
असर पड़ता है और िंरे समय तक
ज्यादा प््ोटीन िेने से शुक््ाणुओ्
(स्पम्ा) की संख्या कम हो सकती है।
इसलिए इस रारे म्े सावधान रहे्। 
किडनी पर पड़ता है दबाव: प््ोटीन
से मांसपेलशयां मजरूत होती है्,
इम्यूलनटी रढ्ती है और कसरत करने
के राद लरकवरी होती है। िेलकन जर
यह रहुत ज्यादा लिया जाता है,
खासकर पावडर या प््ोसेस्ड सोस्ा के
र्प मे् तो लकडनी पर दराव
पड़्ता है, हाम््ोन लरगड़् सकते
है् और शुक््ाणु रनने की
प््ल् ्कया भी प््भालवत हो
सकती है। 
डाइजेस्टिव किट्िम होता
है खराब: प््ोटीन का ज्यादा
सेवन करने से पाचन सरंधी
समस्याएं पैदा होती है्। आप
प््ोटीन को फाइरर के साथ
िे्, इससे आपका पाचन
रेहतर होगा और साथ ही
इससे स्पम्ा काउंट रढता है।
फाइरर स्वस्थ पाचन के लिए
आवश्यक होता है। 
हाईड््ेि रहे्: ज्यादा प््ोटीन
का सेवन करने से
लडहाइड््ेशन हो सकता है।
इसके लिए जर्री है लक खूर

पानी लपएं। लजतना हो सके तरि
पदाथ्ा अपनी डाइट मे् शालमि करे्। 
ऐिे िरे् प््ोिीन िा िेवन: अगर
आप प््ोटीन के फायदो् को लरना
लकसी दुष्प््भाव के प््ाप्त करना चाहते
है् तो आप ध्यान रखे् लक अपने डाइट
मे् प््ोटीन का सेवन कुछ इस तरीके
से करे् लक प््ोटीन और अन्य पोषक
तत्व रैिे्स्ड रहे्। भरपूर मात््ा मे् फि
और सब्जजयो् का सेवन करे्। इनमे्

लवटालमन, खलनज और फाइरर प््चुर
मात््ा मे् होते है्, जो हेल्थ के लिए
महत्वपूण्ा होते है्। आप सप्िीमे्ट्स
के रजाय फिो्, सब्जजयो्, अनाज,
अंडे, मछिी, दािे् और मेवो् से
प््ोटीन िे सकते ह्ै। लजतना हो सके
उतना लफलजकि वक्कआउट करे्।
अगर आप रेडीमेड प््ोटीन पावडर
का इस््ेमाि करते है् तो ध्यान रखे्
उसमे् रहुत ज्यादा शुगर होता है,
लजस कारण आपके स्पम्ा काउंट कम
हो सकते ह्ै और प््जनन क््मता भी
घटती है। इसलिए रगैर डॉक्टर से
पूछे प््ोटीन सप्िीमे्ट का सेवन ना
करे्। नेचुरि तरीको् से ही प््ोटीन का
सेवन करे्। अपने लिए प््ोटीन की
सही मात््ा जानने के लिए एक्सपट्ा
की सिाह जर्र िे्। *(गुर्ग््ाम स्टित नोवा आईवीएफ

फक्ििकििी िी फक्ििकििी
ट्पेशकिट्ि डॉ. रस्मम अग््वाि

िे बातचीत पर आधाकरत) 

कुछ युवा पुरुष मसुकुलर बॉडी की चाहत मेु बबना डॉकुटर से कंसलुट बकए
पुुोटीन की ओवरडोज लेने लगते हुै। इससे कुया नुकसान हो सकते हुै
और इससे बचाव के बलए कुया करेु, आपको जरुर जानना चाबहए।

सही िात््ा िे् किे्
प््ोटीन का सेिन

ए

हनियाणा, निल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एि साथ प््िानशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

सजेशि
निनिता चौहाि
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प््धानमंत््ी मोदी का 75वां जन्मददन धूमधाम मनाया

सेिा पखिाड़ा िे तहत हिन-यजूू, रकूतदान वशविरोू
मेू वदखा युिाओू मूे उतूसाह, बढूचढू िर वलया भाग

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारतीय िनता पाि््ी विला
काय्ाालयपर विला अध्यक्् डा.
िंदना पोपली की अध्यक््ता मे्
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी का िन्मवदन
बड़े ही िूमिाम और श््द््ाभाि के
साथ मनाया गया। इस अिसर पर
विविि सामाविक एिं सेिा
काय्ाि््म आयोवित वकए गए।

काय्ाि््म की शुर्आत हिन-
यज्् के साथ हुई, विसम्े
पदाविकावरयो् एिं काय्ाकतार्ओ्
ने देश की उन्नवत और मोदी िी के
दीघाय्ाु िीिन की कामना की।
इसके उपरांत रक्तदान वशविर का
शुभारंभ वरबन कािकर  वकया
विसमे् काय्ाकतार्ओ् ने स्िेच्छा से
रक्तदान कर समाि सेिा का
संदेश वदया तथा साथ ही
पौिारोपण अवभयान भी चलाया
गया ि प््त्येक रक्तदाता को पौिे

वितवरत वकए गए और पय्ाािरण
संरक््ण का संकल्प वलया गया।
इस अिसर पर वििायक लक्््मण
यादि, बािल वििायक, पीपीपी
कोआॅव्डानेिर सतीश खोला, यादि
पूि्ा मंत््ी बनिारी लाल, हुकमचन्द
यादि, सुनील मूसेपुर ि वसंहराम
महलाित उपक्सथत रहे। पत््कारो्
एिं काय्ाकतार्ओ् को संबोवित
करते हुए डा. िंदना पोपली ने कहा

वक हमारे देश के यशस्िी प््िान
सेिक माननीय मोदी के
िन्मवदिस के उपलक्््य मे पूरे देश
मे् सेिा पखिाड़ा का आयोिन
काय्ाकतार्ओ् द््ारा वकया िा रहा ि
कहा वक देश की िनता ने चाणक्य
बन कर चंद््गुप्त को देश की गद््ी
सौ्पी है और हमे् ध्यान रखना है
वक नंद िंश वकसी प््कार का कोई
षड़यंत्् न कर पाए।  िंदना पोपली
ने  प््िानमंत््ी मोदी के सेिाभािी
िीिन और राष््््वहत के प््वत उनके
संकल्प को प््ेरणा स््ोत बताया

और काय्ाकतार्ओ् से उनके
आदश््ो् पर चलने का आह््ान
वकया। वििायक लक्््मण यादि ने
काय्ात्ााओ् को मोदी के िीिनमूल्य
को आत्मसात करने को कहा और
मोदी की नीवतयो् को िन-िन तक
पहुंचाने का संदेश वदया । विला के
पदाविकारी, काय्ाकत्ाा एिं
नागवरक बड़ी संख्या मे् उपक्सथत
रहे और मोदी के नेतृत्ि की
सराहना करते हुए उनके आदश््ो्
को अपनाने का संकल्प वलया।
भव्य आयोिन मे्  काय्ाकतार्ओ् की उपक्सथवत ने काय्ाि््म को ऐवतहावसक ि यादगार बना वदया।

रेवाड़ी। रोदी के जन्रवदन पि हिन किते भाजपाई ि िक्तदाता को बैज िगाते भाजपा पदाविकािी।    फोटो : हतरिूिम

पौधरोपण अभियान िी
चलाया गया व प््त्येक

रक्तदाता को पौधे
भवतभरत भकए गए और
पय्ाावरण संरक््ण का
संकल्प भलया गया। 

इस अवसर पर दोनो् महामंत््ी कहमांशु पालीवाल कुलदीप चौहान
उपाध्यक्् कजते्द्् यादव, सुमन चौहान, प््वीण शम्ाग, धीरज यादव, बलजीत
यादव, कजला सकचव ककवता गुप्ता, बीर कसंह छाबड़ी, धम््े्द््, कदनेश यादव

टी्ट, कोराध्यक्् गौरव शम्ाग, मीकडया प््भारी जकतन अरनेजा, सोशल
मीकडया प््भारी सावन सैनी, सुनील ग््ोवर, प््ेम कौकशक लीगल सेल का

अध्यक्् एडवोकेट वीरेन, नीतू चौधरी, श्याम चुग, मुकेश सैनी, अकमत
यादव, अमृतकला कटकाकनया, दीपा भारद््ाज, सौरभ यादव, सुरेिा किंगड़ा,

बलराज,  रामकसंह सामकरया, कदनेश यादव, गोपी हरीश, नेहा शम्ाग,
सत्यपाल धूकपया, अजय रंगा, मुकेश रंगा,कृपा जैकमनी यतेन्द्् रावत,

कवकास, अर्ण, ककरण, प््वीण आशीर ,जोगे्द्् यादव, मीर कसंह,  पोहप
कसंह नरेश, अनीता, हकरंदर, बबलू आकद उपक्सथत रहे।

मौिे पर ये रहे मौजूद

एसोवसएशन ने पूूशासन िी वहदायतोू
से िरिाया वूयापावरयोू िो अिगत

सहयोग की अपील

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पंिाबी माव्किि िेलफेयर
एसोवसएशन के प््िान सुरे्द्् िवशष््
की अगुआई मे् माव्किि के व्यापावरयो्
को प््शासन की ओर से दी गई नई
वहदायतो् के बारे म्े िानकारी दी गई।
डीएमसी ब््ह्मप््काश ने अवति््मण
और दुकान व्यिस्था को लेकर िो
वदशा-वनद््ेश वदए थे, उन्हे्
एसोवसएशन ने हर व्यापारी तक
पहुंचाया। उन्हे् बताया गया वक
व्यापारी अपनी दुकान के सामने
अविकतम 2 फुि तक काउंिर या
सामान रख सकते है्। दुकान के ऊपर
बने छज््े पर भी 2 फुि तक सामान
लगाने की अनुमवत दी गई है। हालांवक
छज््े के बाएं और दाएं वहस्से पर
उतनी ही िगह खाली छोड़नी होगी
वितनी काउंिर की चौड़ाई है, तावक
पड़ोसी की दुकान का रास््ा या
दृश्यता बावित नही् हो। सुरे्द्् िवशष्् ने
बताया वक प््शासन का उद््ेश्य बािार
मे् संतुलन, साफ-सफाई और

अनुशासन बनाए रखना है तावक न तो
व्यापावरयो् को और न ही ग््ाहको् को
वकसी तरह की असुवििा हो। उन्हो्ने
सभी व्यापावरयो् से अपील की वक इन
वनयमो् का पालन कर प््शासन और
व्यापावरयो् के बीच बेहतर तालमेल
बनाएं और पंिाबी माव्किि को
स्िच्छ, व्यिक्सथत ि ग््ाहक-वहतैषी
बनाए रखने म्े सहयोग दे्।

रेवाड़ी। व्यापावियो् को अवतक््रण के संबंि रे् वहदायत देते संगठन के पदाविकािी।

n दुकान के सामने दो फुट िक ही
रख सकिे ह्ै काउंटर या सामान 

आयोजन 17 मसतंबर से 2 अक्टूबर तक अमियान चलाया जाएरा

मोदी के जन्मददन पर सेवा पखवाड़ा
खोला ने श््दमको् को बांटी दमठाई

मोदी हमेशा से श््ममको् और
मेहनतकश वर्ग के प््मत

उदारता और संवेदनशीलता
मदखाते रहे 

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के िन्मवदन
को सेिा पखिाड़ा के र्प मे् मनाते
हुए शहर के आईओसी चौक पर
विशेष काय्ाि््म पवरिार पहचान
प््ाविकरण के स्िेि कोआॅव्डानेिर डा.
सतीश खोला के नेतृत्ि मे् काय्ाि््म
आयोवित वकया गया। इस अिसर
पर बड़ी संख्या मे् एकत्् हुए सैकड़ो्
श््वमको् को लड््् वितवरत वकए गए।
खोला ने कहा वक प््िानमंत््ी मोदी
हमेशा से श््वमको् और मेहनतकश
िग्ा के प््वत उदारता और
संिेदनशीलता वदखाते रहे है्। उनकी

काय्ाशैली म्े यह विशेष र्प से
देखने को वमलता है वक िब भी िह
वकसी नई पवरयोिना या विकास
काय्ा का उद्घािन करते है् तो
श््वमको् के साथ भोिन अिश्य

करते ह्ै। यही भािना समाि के
अंवतम पायदान तक विकास का
संदेश देती है। शहर मे् आयोवित इस
सेिा काय्ाि््म का उद््ेश्य प््िानमंत््ी
मोदी के िनकल्याणकारी दृव््िकोण

को िन-िन तक पहंुचाना और
सेिाभाि को समाि म्े प््सावरत
करना था। श््वमको् ने भी लड्््
वितरण के इस आयोिन मे् प््सन्नता
व्यक्त की और प््िानमंत््ी के स्िस्थ
और दीघाय्ाु िीिन की कामना की।
इस अिसर पर विभाग के अविकारी
वदनेश यादि, अवमत यादि सवहत
अनेक कम्ाचारी मौिूद रहे और
उन्हो्ने काय्ाि््म की व्यिस्थाओ् मे्
सव््िय भूवमका वनभाई। काय्ाि््म का
संचालन सामाविक समन्िय और
सेिा भाि की दृव््ि से वकया गया,
विससे श््वमक िग्ा को सीिे
लाभाक्नित वकया िा सके।

रेवाड़ी। श््वरको् को िड््् वितवित किते हुए सतीश खोिा।

सफलतापूिूवि संपनून
हुए िायूवकूूम

सतीश िोला ने इस अवसर पर
कहा कक प््धानमंत््ी मोदी का

जीवन समाज के हर वग्ग के कलए
प््ेरणास््ोत है। उनके नेतृत्व मे्

देश ने सेवा, समप्गण और कवकास
की नई कदशा प््ाप्त की है। सेवा
पिवाड़ा इसी भावना को जन-

जन तक पहुंचाने का माध्यम है।
इस तरह शहर मे् प््धानमंत््ी मोदी

के जन्मकदन का यह सेवा
पिवाड़ा काय्गक््म उत्साह और

श््कमक वग्ग की सहभाकगता के
साथ सफलतापूव्गक सम्पन्न हुए। 

पीएम मोदी के जनंमददन पर लगाया दशदवर
150 से अदिक मरीजों का संवासंथंय जांचा

रेवाड़ी। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मकदन पर गांव कसधरावली मे् बुधवार को बाबा भजले राम मंकदर के अस्पताल
व गंगा साहय मल्टी स्पेशकलटी हॉक्सपटल की ओर से कनशुल्क स्वास्थ्य जांच कशकवर का आयोजन ककया गया। इस
मौके पर 150 से अकधक मरीजो् के स्वास्थ्य की जांच करते हुए उन्हे् मुफ्त दवाएं कवतकरत की गर्इं। मंकदर के
महंत बाबा रामेश््र दास ने बताया कक पीएम मोदी ने कुशल नेतृत्व क््मता का पकरचय देते हुए देश का नाम कवश््
स््र पर ऊंचा करने का काम ककया है। भारत पीएम मोदी के नेतृत्व मे् बड़ी आक्थगक शक्तत के र्प मे् आगे बढ़
रहा है, इसकलए उनके जन्मकदन पर मंकदर व अस्पताल की ओर से कचककत्सा कशकवर लगाने का कनण्गय कलया गया।
उन्हो्ने बताया कक आमजन की सेवा
के कलए मंकदर की ओर से अस्पताल व
कॉलेज चलाए जा रहे ह्ै। जल्द ही
सरकार अस्पताल का संचालन अपने
हाथो् म्े ले सकती है, कजससे इलाके के
लोगो् को और भी बेहतर स्वास्थ्य
सेवाएं कमल सके्गी। इस मौके पर डा.
ककवता गुप्ता व डा. हेमेश््र गुप्ता ने
मरीजो् के स्वास्थ्य की जांच की।
उन्हो्ने बताया कक ग््ामीण क््ेत्् की
मकहलाओ् म्े िून की समस्या 
एक गंभीर समस्या के र्प मे्
सामने आ रही है। रेवाड़ी। वचवकत्सा वशविि रे् रौजूद डॉक्टि ि रहंत िारेश््ि दास। 

मौिे पर यह रहे मौजूद 
इस मौके पर सलाहकार रमेश

चक््वत््ी, संरक््क कवनोद अरोड़ा,
महासकचव राजीव आहूजा,

उपप््धान लव िरबंदा, कहतेश
कटाकरया, सकचव रकव कुकरेजा,

सह सकचव कदनेश प््जापत, दलीप
कालड़ा, कोराध्यक्् कदनेश कुमार,

सह कोराध्यक्् हरीश आहूजा,
कवजय अरोड़ा, ककशन िुराना,
प््दीप कालड़ा, नरेश गुलयानी,

कवक््ी सकहत व्यापारी मौजूद रहे। 

गुटीय वििाद िे बाद बुलाए युिि, दो पर हमला

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

िामलािास मे् दो गुिो् म्े चल रहे
वििाद के बीच एक गुि ने मंगलिार
की रात बाहर कुछ युिको् को बुला
वलया। इन युिको् ने गांि के दो लोगो्
पर हमला कर वदया। शोर मचाने पर

ग््ामीणो् पहुंचे, तो बाहर से गाड़ियो्
मे् आए युिक मौके से फरार हो गए।
गुस्साए ग््ामीण रात को ही एसपी से
वमलने के वलए पहुंच गए, परंतु
उनकी मुलाकात नही् हो पाई।
रामपुरा पुवलस ने सूचना वमलने के
बाद तीन युिको् को वहरासत मे् ले
वलया। हमले मे् घायल दो लोगो् को
रात को ट््ॉमा से्िर दावखल कराया
गया। रामपुरा पुवलस ने केस दि्ा
करने की प््व््िया शुर् कर दी। 

गांि के मनोि कुमार और
कुलदीप के पवरिनो् के बीच एक
पेड़ को लेकर दो वदन पहले आपस
मे् झगड़ा हो गया था। झगड़े मे् दोनो्
पक््ो् के लोग घायल होकर ट््ॉमा
से्िर पहुंच गए थे। थाना रामपुरा

पुवलस ने दोनो् पक््ो् को बातचीत के
वलए थाने बुलाया था, तावक आपसी

सहमवत से समझौता कराया िा
सके। बताया गया है वक मंगलिार
की रात कुलदीप के भांिे ने बाहर से

कुछ युिको् को दूसरे पक्् को सबक
वसखाने के वलए बुला वलया। दो
िाहनो् मे् आए कई युिको् ने मनोि
गुि के रािे्द्् और रािकुमार के घर
पहुंचकर दोनो् पर हमला कर वदया।
दोनो् ने बचाि के वलए शोर मचाया,
तो ग््ामीण िहां पहुंच गए। ग््ामीणो्
को देखकर हमलािर िहां से भागने
मे् कामयाब हो गए। 

इसी दौरान सूचना वमलने के
बाद थाना रामपुरा पुवलस मौके पर
पहुंच गई। पुवलस ने होिल स ेतीन
आरोवपयो् को काबू कर वलया। रािे्द््
और रािकुमार को ट््ॉमा से्िर
दावखल कराया गया। थाना रामपुरा
प््भारी विद््ासागर ने बताया वक दोनो्
पक््ो् के बीच पेड़ को लेकर झगड़ा
हुआ था। दोनो् पक््ो् के दो लोग
अस्पताल मे् दावखल है्। इसी बीच
दो लोगो् पर बाहर से आए युिको् ने
हमला करते हुए मारपीि की। पुवलस

मामले की िांच ि केस दि्ा करने
की काय्ािाही कर रही है। 

रेवाड़ी। पुविस स्टेशन िारपुिा।  

गांव मे् बाहर के युवको् का
आकर घर पर हमला करने की

घटना से ग््ामीणो् म्े रोर फैल गया।
सरपंच प््कतकनकध सुभार चंद की

अगुवाई मे् रात को ही बड़ी संख्या
मे् धामलावास के लोग एसपी हेमे्द््
कुमार मीणा से मुलाकात करने के

कलए पहुंच गए, लेककन रात को
एसपी ग््ामीणो् से कमलने के कलए

उपलब्ध नही् थे। सरंपच प््कतकनकध
ने बताया कक इस तरह से बाहर के

लोगो् का गांव मे् आकर हमला
करना पूरी तरह गलत है। इससे

गांव का माहौल िराब होता है।
ग््ामीणो् म्े दहशत का माहौल बनता

है, इसकलए रात को ही एसपी से
कमलने का कनण्गय कलया था।  

सरपंच पूूवतवनवि संग
पहुंचे एसपी वनिास

िोटर वलसूट िा होगा तुलनातूमि अधूययन
घर-घर जािर विया जाएगा सतूयापन
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डीसी एिं विला वनि्ााचन अविकारी
अवभषेक मीणा ने कहा वक भारत
वनि्ााचन आयोग ने स्पेशल इंिेक्नसि
वरिीिन हवरयाणा मे्  शुर् करिाने
की तैयारी कर ली है्। अगले माह के
प््थम सप्ताह मे् विविित र्प से
करीब तीन महीने के इस अवभयान
को शुर् कर वदया िाएगा। डीसी
विला सवचिालय के सभागार मे्
बुििार को रािनीवतक दलो् के
प््वतवनवियो् की बैठक को संबोवित
कर रहे थे। उन्हो्ने कहा वक हर 25
साल के बाद इस विशेष गहन
पुनरीक््ण अवभयान को चलाया
िाता है। इस बार िष्ा 2002 की
मतदाता सूची के आिार पर ित्ामान
िोिर वलस्ि की तुलनात्मक वरपोि्ा
तैयार की िाएगी। विन लोगो् के

नाम 25 साल पहले की िोिर वलस्ि
मे् शावमल है्, उनके पवरिार से नए
बने मतदाताओ् को फाम्ा भर कर यह
बताना होगा वक उनके अवभभािक
पहल ेसे सूची मे् शावमल है्। िो लोग
बाहर से रेिाड़ी विला मे् आए है्,
उनसे कुछ दस््ािेि मांगे िाएंगे,
विससे यह पता चल सके वक पहले
उनका िोि वकस राज्य या वकस
विला मे् बना हुआ था। कोई िोिर
पड़ोसी देश से आया है और 
िह अपनी नागवरकता को सावबत
नही् कर पाया तो उसका िोि काि
वदया िाएगा। 

रेवाड़ी। बैठक को संबोवित किते हुए डीसी अवभषेक रीणा।

n करीब िीन महीने के इस अतियान
को शुर् कर तदया जाएगा

झजूूर से वलसूट मंगिाई 
कजला कनव्ागचन अकधकारी ने कहा
कक वर्ग 2002 मे् जो गांव झज््र
कजला मे् थे, उनकी वोटर कलस्ट
मंगवाई गई है। कजला के 792
मतदान केन्द््ो् की पुरानी और नई
वोटर कलस्ट राजनीकतक दलो् के
बूथ लेवल एजे्ट को भी दी
जाएंगी। नई सूची मे् केवल वही
नाम हो्गे, जो वत्गमान मे् रेवाड़ी
कजला मे् रह रहे ह्ै और मतदाता
की पात््ता को पूरा करते ह्ै। भारत
कनव्ागचन आयोग की कहदायत
अनुसार एक बूथ पर 1200 से
अकधक मतदाता नही् होने चाकहए। 

टीम ने घर-घर जाकर पढ़ाया नशा नहीं करने का पाठ
हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

पुवलस अिीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा के
कुशल वनद््ेशन मे् विले को नशामुक्त
बनाने को लेकर विला पुवलस की
नशा मुक्त िीम के ग््ामीण दौरे
लगातार िारी है्। बुििार को विला
पुवलस की नशा मुक्त िीम ने गांि
हांसाका मे् डोर िू डोर िाकर ग््ामीणो्
के साथ बैठक कर गांिो् को नशा
मुक्त करने तथा ग््ामीणो् को नशे से
दूर रखने को लेकर विचार-विमश्ा

वकया। नशा मुक्त िीम से एएसआई
वितेन्द्् कुमार ने बताया वक पुवलस
और आमिन अगर आपस मे्

तालमेल के साथ काय्ा करे् तो नशे
िैसी बुराई पर वनयंत््ण पाया िा
सकता है। नशा एक ऐसी बुराई है,

विससे व्यक्कत का अनमोल िीिन
समय से पहले ही मौत का वशकार हो
िाता है। नशा करने िाला व्यक्कत
अपने साथ साथ पूरे पवरिार का
िीिन खराब कर देता है। उन्हो्ने कहा
वक सबसे पहले युिा पीढ़ी को नशे से

बचाना होगा। उन्हो्ने कहा वक पुवलस
के इस अवभयान से पे््वरत होकर िहां
युिा वशक््ा और खेल गवतविवियो् की
ओर अग््सर हो रहे है् िही् पर अनेक
नशा ग््स्् युिको् ने नशा छोड़ने की
पहल भी की है।

रेवाड़ी। ग््ारीणो् को नशे के प््वत जागर्क किते पुविसकर््ी।

नशे िे विरूदूू लड़ाई मेू मांगा सहयोग
उन्हो्ने गांव के नौजवानो् और बच््ो् से अपील करते हुए कहा कक वे नशे के

कवर्द्् इस युद्् म्े पुकलस का सहयोग करे। गांव मे् ककसी भी पकरवार मे्
कोई भी व्यक्तत नशे का सेवन करता है तो उसे नशा छोड़ने के कलए प््ेकरत

करे्, कजला पुकलस इसमे् पूरा सहयोग करेगी। उन्हो्ने बताया कक इस
अकभयान के तहत पुकलस अधीक््क के माग्गदश्गन मे् कजले म्े नशे के किलाफ

जन जागरण अकभयान चलाकर नशे के कवर्द्् चलाई जा रही मुकहम मे्
अकधक से अकधक लोगो् की भागीदारी सुकनक््ित की जाएगी, ताकक इस

अकभयान को शत-प््कतशत सफल बनाया जा सके।

पंचायत विभाग ने शुरू विया सेिा पखिाड़ा
हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

खंड विकास एिं पंचायत अविकारी सौरभ उपाध्याय ने
बुििार को खण्ड काय्ाालय मे् आयोवित मीविंग मे्
बताया वक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के िन्मवदन के उपलक्््य
पर 17 वसतंबर से 2 अक्िूबर तक सेिा पखिाड़ा
अवभयान चलाया िाएगा। सेिा पखिाड़ा अवभयान के
तहत ग््ामीण क््ेत्् मे् विवभन्न गवतविवियां आयोवित की
िाएगी। मीविंग मे् अविकारी ने सभी ग््ाम सवचि को
वनद््ेश वदए वक इस अवभयान के तहत प््वतवदन होने िाली
गवतविवियां नालो् की सफाई, गवलयो् की सफाई,
सामुदावयक स्िच्छता पवरसर, ग््ाम सवचिालय, पंचायत
घरो् की सफाई, िाव्माक स्थलो् की सफाई, अंबेडकर
भिन , महव्षा िाल्मीवक भिन , संतकबीर दास भिन ,
रविदास भिन, शहीद स्मारक प््वतमा की सफाई, खेल

के मैदान की सफाई, वफरनी, साि्ािवनक स्थान, गौरि
पथ, िल वनकायो्, अमृत सरोिर की सफाई करिाई
िाए। उन्हो्ने बताया वक अवभयान का मुख्य उद््ेश्य एक
वदन एक घंिा एक साथ श््मदान को बढ़ािा देना ह ैतथा
सभी नागवरको् और कम्ाचावरयो् को इस अवभयान मे्
सव््िय भागीदारी वनभानी है। 

रेवाड़ी। विभाग के कर्मचावियो् को संबोवित किते हुए बीडीपीओ। 

n युवाओ् का नशा नही् करने 
की तदलाई शपथ

पुदलस ने की कारंरवाई, तीन आरोदपयों को दकया दगरफंतार

एक पेड़ को लेकर दो ददन पहले
आपस में झगड़ा हो गया था

n प््धानमंत््ी की नीतियो् को जन-
जन िक पहुंचाने का संदेश तदया 

धामलावास में
बाहर से आए

युवकों के हमले
से फूटा गुसंसा,

रात को ही एसपी
िमले गांव 

के लोग



खबर संक््ेप
समाज का बड़ा लिस्सा जालतित
भेदभाव से जूझ रिा
रेवाड़ी। प््देश प््भारी हवरयाणा
इनसो रवि मसीि ने कहा वक

भारिीय समाज
मे् जावििाद
आज भी एक
गहरी जड़ जमाई
हुई समस्या है,
वजसने न केिल
सामावजक िाने-
बाने को कमजोर

वकया है बस्लक देश की प््गवि को
भी प््भाविि वकया है। विज््ान और
िकनीक की िेजी से बढ़िी दुवनया
मे् भी समाज का बड़ा वहस्सा
जाविगि भेदभाि और ऊंच-नीच
की मानवसकिा से जूझ रहा है।
जावििाद का सबसे बड़ा असर
समाज की एकिा और भाईचारे पर
पड़िा है। यह इंसान को इंसान से
अलग करिा है और समाज को
छोटे-छोटे िग््ो् म्े बांट देिा है। 

सेवा पखवाड़ा के तित
सफाई अलभयान चिाया
रेिाड़ी। टूवरस्ट कॉम्पलेक्स
सै्डपाइपर मे् सेिा पखिाड़ा के
िहि कॉम्पलेक्स कम्ाचावरयो् ने
सेिा की शपथ ली िथा पवरसर के
आसपास सफाई अवभयान चलाया
गया। डीसी अवभषेक मीणा के
माग्ादश्ान मे् वजला मे् विरासि की
वहफाजि अवभयान के िहि
ऐविहावसक स्थलो् पर विशेष सफाई
अवभयान चलाया जा रहा है। इस
अवभयान मे् पय्ाटन स्थलो् के साथ
पुराने स्मारको् का जीण््ोि््ार
करिाया जा रहा है। िहां विशेष
सफाई अवभयान चलाकर
शौचालयो् और हवरि क््ेत््ो् को
सुिारा जाएगा। प््देश की
सांस्कृविक विरासि के संरक््ण को
बढ़ािा देने के वलए हवरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी ने
विरासि की वहफाजि अवभयान की
शुर्आि की है।

रोितक, िुर्वार, 18 लसतंबर 2025
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मंविर मे् भगवान ववश््कम्ाा की जयंती धूमधाम से मनाई 

बाजरे की सरकारी खरीद अक्टूबर मे् शुर् होने की उम्मीद

मानसून मे् झेली िरिी पुत््ो् ने मौसम
की मार, अब मंडी मे् बना लाचार 

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

वसिंबर माह के पहले सप्िाह िक
हुई बरसाि ने वकसानो् की बाजरे
की फसल को बुरी िरह प््भाविि
वकया है। फसल उत्पादन मे् काफी
कमी आई है। अब मंवडयो् म्े बाजरा
लेकर पहुंच रहे वकसानो् को फसल
बेचने मे् वनराशा का सामना करना
पड़ रहा है। क्िावलटी बरसाि से
प््भाविि होने के कारण उन्हे् उवचि
दाम नही् वमल रहे ह्ै। सरकारी
खरीद 1 अक्टूबर से शुर् होने की
संभािना जिाई जा रही है, परंिु
छोटे वकसान अपनी जर्रिो् को
पूरा करने के वलए िुरंि फसल
बेचने को मजबूर है्। इससे उन्हे्
भारी आव्थाक नुकसान उठाना पड़
रहा है। 

वजले के वकसानो् इस बार
लगभग 90 हजार हेक्टेयर म्े
बाजरे की खेिी की है। बरसाि के
बाद नाहड़ एवरया मे् कई वकसानो्
की फसल सौ फीसदी िक खराब
हो चुकी है। बड़ी संख्या मे्
वकसानो् का बाजरा बावरश ने

बब्ााद कर वदया है, वजससे
उत्पादन मे् भारी कमी आई है। इस
समय बाजरा वनकालने के बाद
वकसान उसे मंड़ियो् म्े पहुंचा रहे
है्, लेवकन बाजरे के पय्ााप्ि दाम
नही् वमल पा रहे है्। अनाजमंडी मे्
बाजरे की दैवनक आिक 10 हजार
बैग िक पहुंच गई है। सरकारी
समथ्ान मूल्य 2775 र्पये प््वि
स्किंटल है, जबवक मंडी मे्
वकसानो् का बाजरा 1750 र्पये से
2350 र्पये प््वि स्किंटल ही वबक
रहा है। एक ओर बाजरे की
गुणित््ा का बहाना बनाकर उसे
सस््े दामो् पर खरीदा जा रहा है,
िो दूसरी ओर बड़ी संख्या मे्

वकसान सरकारी खरीद का
इंिजार करने की स्सथवि मे् नही् ह्ै।
ऐसे म्े वकसानो् को जो भाि वमल
रहा है, उसी पर बाजरा बेच रहे है्।
उन्हे् प््वि स्किंटल पांच सौ र्पये से
ज्यादा िक का नुकसान उठाना
पड़ रहा है। 

n अब िंरियो् ि्े बाजरा लेकर
पहुंि रहे रकसानो् को फसल
बेिने ि्े रनराशा का सािना
करना पड़ रहा 

n रकसान िंरियो् ि्े सस््े दािो्
पर बेि रहे बाजरे की फसल

n इससे उन्हे् भारी आर्थचक
नुकसान उठाना पड़ रहा

रेवाड़ी। मंडी मे् आ रिा अलग-अलग क्वावलटी का बाजरा। फोटो : हररभूरि

जर्रतमंद लकसान पििे िी बेच रिे 
बड़े ि सािन संपन्न जकसान बािरा बेिने के जलए सरकारी खरीद िुर् होने का
इंतिार कर रहे है्, परंतु छोरे ि आज्थणक र्प से कमिोर जकसान तुरंत फसल बेि
रहे ह्ै। इन जकसानो् का कहना है जक निरात्् पि्ण पर िुभ मुहुत्ण म्े घरेलू सामान
की खरीददारी करनी है। इसके जलए पैसो् की आिश्यकता होगी, जिस कारर िह
सरकारी खरीद का इंतिार नही् कर सकते। कई जकसान आगामी फसल की
तैयारी पर होने िाले खि्ण को देखते हुए फसल बेिने के जलए मिबूर है्। 

िुणवत््ा को िेकर स्सथलत साफ निी् 
इस बार सरकारी खरीद के समय भी जकसानो् को बािरा बेिने म्े परेिाजनयो्

का सामना करना पड़ सकता है। जपछले साल सरकार ने बािल ि रेिाड़ी मे् 4
लाख ल्किंरल बािरा खरीदा था। इस बार क्िाजलरी प््भाजित होने के कारर
जकसानो् को बािरा बेिने म्े जदक््तो् का सामना करना पड़ सकता है। माक््ेर
कमेरी सजिि नरे्द्् यादि ने बताया जक अभी गुरित््ा को लेकर जकसी तरह
की गाइडलाइन्स नही् जमली है्। 

झेिना पड़ रिा दोिरा नुकसान
बरसात के कारर बािरे का

उत्पादन काफी कम हुआ है।
क्िाजलरी खराब होने के कारर
पय्ाणप्त भाि भी नही् जमल रहा है।
घरेलू िर्रतो् के जलए सरकारी
जबक््ी का इंतिार नही् कर सकते।
ऐसे म्े कम दामो् पर बािरा बेिना मिबूरी हो गया है। 
-रामौतार, ककसान बगथला।  

कम भाव लमिने से परेशानी
मंडी मे् क्िाजलरी को लेकर सरकारी

रेर से काफी कम दामो् पर फसल
बेिनी पड़ रही है। एमएसपी के
मुकाबले 700 र्पये ल्किंरल तक
सस््ा बािरा जबक रहा है। अगली
फसल के जलए पैसो् की िर्रत होने
के कारर बािरा बेिना पड़ रहा है।

-पंंकाश, जकसान बूढी बािल। 

सरकारी खरीद मे् िो रिी देरी
एक तो जकसान मौसम की मार झेल िुके है्। दूसरे

सरकारी खरीद िुर् नही् हो रही है। छोरे जकसानो् को
अगली फसल के जलए पैसो् की िर्रत है, इसजलए िह
आढ़जतयो् को कम दामो् पर बािरा बेिने के जलए मिबूर
है्। -धमंमपाल, जकसान, बगथला। 

रेवाड़ी। ववश््कम्ाा जयंती पर िवन यज्् करते िुए कामगार व पवरजन। फोटो:हररभूिि

धूमधाम से मनाई िई
लवश््कम्ाष जयंती

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

औद््ोवगक क््ेत्् स्सथि प््विष््ानो् मे्
वशल्पकार भगिान विश््कम्ाा की
जयंिी का आयोजन श््वमको् ने
िूमिाम से वकया, वजसमे् श््वमक ि
प््बंिन भी शावमल हुई। कामगारो् ने
अपने काय्ास्थल की सफाई की,
िही् औजारो् ि मशीनो् की पूजा-
अच्ाना कर वशल्पकार भगिान
विश््कम्ाा को याद वकया। 

प््विष््ानो् मे् भगिान विश््कम्ाा
की प््विमा स्थावपि कर पूरे विवि-
वििान के अनुसार उनकी पूजा-
अच्ाना कर सुख-समृव््ि की कामना
भी की। पूरे वदन प््विष््ानो् मे् उत्सि
जैसा िािािरण रहा। भगिान
विश््कम्ाा को याद करिे हुए
िक्िाओ् ने कहा वक भगिान
विश््कम्ाा ने देििाओ् के वलए भी
अनेक भव्य महलो्, आलीशान
भिनो्, हवथयारो् ि वसंहासनो् का
वनम्ााण वकया था। उन्हो्ने महव्षा
दिीवच की हव््ियो् से देििाओ् के
राजा इंद्् के वलए िज्् भी बनाया था।
इिना ही नही् भगिान विश््कम्ाा ने
रािण की लंका से लेकर श््ीकृष्ण
की द््ावरका, पाण्डि के इंद््प््स्थ और

हव््सनापुर का भी वनम्ााण वकया था।
उड़ीसा के जगन्नाथ मंवदर के वलए
भगिान जगन्नाथ सवहि िलभ््द
और सुभद््ा की प््विमाओ् का वनम्ााण
भी भगिान विश््कम्ाा ने ही वकया
था। विश््कम्ाा जयंिी पर प््देश
सरकार ने रोहिक मे् प््देशस््रीय
काय्ाक््म का आयोजन भी िूमिाम
से वकया, वजसमे् प््देश के मुख्यमंत््ी
ि श््म मंत््ी सवहि उच््ाविकारी भी
शावमल हुए। प््देश सरकार द््ारा
श््वमको् ि उनके पवरजनो् के
कल्याण के वलए कई कल्याणकारी
योजनाओ् की घोषणा भी की गई।
श््वमक नेिाओ् का कहना है वक
भगिान विश््कम्ाा को देििाओ् का
वशल्पकार, िास््ुशास्््् का देििा,
प््थम इंजीवनयर और मशीनो् का
देििा भी कहा जािा है। विश््कम्ाा
पूजा मे् श््वमको् ि उनके पवरजनो् ने
बढ़-चढ़्कर भाग वलया।

औद््ोलिक क््ेत्् स्सथत प््लतष््ानो् म्े आयोजन

n औजारो् व िशीनो् की पूजा
अि्चना कर रशल्पकार भगवान
रवश््कि्ाच को याद रकया

n रवश््कि्ाच पूजा िे् श््रिको् व
उनके पररजनो् ने बढ़-िढ़्कर
भाग रलया

काय्ाक््म भाजपा के वशरष्् नेता वीर कुमार यािव ने प््धानमंत््ी मोिी को जन्मशिन की बधाई िी

मोदी के जन्मददन पर मंददर मे् लगाए
पौधे, कई जगह कार्यक््म आरोदजत

नठेड़ा गांव के शिव
मंशिर प््ांगण मंे

पौधरोपण शकया 
हरिभूरि न्यूज :कोसली

भाजपा काय्ाकिार्ओ् ने बुििार को
प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के जन्मवदन
के शुभािसर पर नठेड़ा गांि के वशि
मंवदर प््ांगण म्े पौिरोपण वकया
गया। इससे पूि्ा कोसली स्टेशन क््ेत््
मे् श््वमको् को लड््् वििवरि वकए
गए। भाजपा के िवरष्् नेिा िीर
कुमार यादि ने प््िानमंत््ी मोदी को
जन्मवदन की बिाई देिे हुए उनके
दीघाय्ाु जीिन की कामना की।
उन्हो्ने कहा वक परमात्मा उन्हे् लंबे
समय िक देश की सेिा करने का
सामर्य्ा प््दान करे। इस अिसर पर
वििायक अवनल यादि के भ््ािा
अशोक यादि, ब्लाक सवमवि
चेयरमैन दुष्यंि कुमार यादि,

सहकारी सवमवि चेयरमैन कवपल
यादि, भाजपा नेिा सरदार वसंह
बहाला, एवमने्ट पस्ान मने्द्् वसंह,
पूि्ा चेयरमैन विजय आजाद,मण्डल
अध्यक्् अनूप सरपंच, हरीश दायमा
एडिोकेट, सुरेन्द्् यादि ि गोपीचंद
,  उपाध्यक्् प््मोद शास््््ी, महामंत््ी

परमजीि ि गजराज , उदयभान
डागर, सरपंच नठेडा मनोज कुमार,
कै. महे्द्् साहब इंस्पेक्टर रणबीर
साहब एवडओ देिराज,भागमल
वमस््््ी, हरपाल वसंह, मंजीि पंच,
निनीि ,मोिीलाल ि संजय राि
सवहि गणमान्य लोग उपस्सथि रहे।

कोसली। वशव मंविर पवरसर मे् पौधरोपण करते भाजपा नेता व जनप््वतवनवधगण।

सेवा पखवाड़ा काय्षक््म : कॉिेज मे् पौधरोपण
कोसली। कोसली के

रािकीय महाजिद््ालय मे् 17
जसतंबर से 2 अक्रूबर गांिी
ियंती तक िलने िाले सेिा

पखिाड़ा का िुभारंभ प््ािाय्ाण
डा. लाि कौिल ने पौिरोपर

कर जकया। इस अिसर पर
प््ािाय्ाण ने कहा जक सेिा

पखिाड़ा का उद््ेश्य केिल
जिजभन्न गजतजिजियो् का आयोिन भर नही् है, बल्लक जिद््ाज्थणयो् म्े सामाजिक

उत््रदाजयत्ि की भािना, पय्ाणिरर संरक््र का संकल्प, स्िच्छता की आदत
और निा मुक्त िीिनिैली अपनाने की प््ेररा देना है। काय्णक््म के अंतग्णत
प््ािाय्ाण, अध्यापकगर तथा छात््-छात््ाओ् ने महाजिद््ालय पजरसर मे् फलदार,
फूलदार एिं छायादार पौिे लगाए। प््ािाय्ाण ने जिद््ाज्थणयो् से पौिरोपर के साथ
साथ उनकी जनयजमत देखभाल करने का आह््ान जकया। काय्णक््म संयोजिका

रेनू रानी ने  जिद््ाज्थणयो् से पौिो् की देखभाल का संकल्प कराया। डा िसमेर ने
सभी अध्यापकगर और जिद््ाज्थणयो् को स्िच्छता अपनाने तथा निे से मुल्कत

की िपथ जदलिाई। इस अिसर पर महाजिद््ालय के सुरे्द्् कुमार, डा संध्या,
ओमप््काि, मंिीत, संिीि कुमार, सुश््ी प््ीजत, नीलम यादि, मुकेि, तेिपाल

सशक्त पलरवार अिभयान मे् मलििाओ्
को पौल््िक आिार लखिाने पर लदया बि

हरिभूरि न्यूज. कोसली

शहीद जगदेि वसंह प््ाथवमक
विद््ालय मे् बुििार को मवहला एिं
बाल विकास विभाग नाहड़ द््ारा
स्िस्थ नारी ि सशक्ि पवरिार
अवभयान के अंिग्ाि ब्लाक स््रीय
काय्ाक््म का आयोजन वकया  गया।
विभाग की सुपरिाइजर संिोष ने
मवहलाओ् से बच््ो् को पौव् ्िक
आहार वखलाने का आग््ह वकया
उन्हो्ने कहा वक पौव््िक आहार मे्
विवभन्न खाद्् समूहो् जैसे िाजा
फल, सस्बजयां, साबुि अनाज, लीन
प््ोटीन जैसे दाले्, बी्स और स्िस्थ

िसा के संिुवलि वमश््ण शावमल
होिे ह्ै। 

इसके अविवरक्ि पय्ााप्ि पानी
का सेिन भी महत्िपूण्ा है। एक
पौव् ्िक आहार पूरे शरीर को
आिश्यक पोषक ित्ि प््दान करिा
है। सुपरिाइजर नीिू ने मवहलाओ्
को स््नपान के महत्ि के बारे म्े
जानकारी दी और समय पर
टीकाकरण के बारे मे् बिाया। वपंकी
सुपरिाइजर वपंकी ने बिाया वक

पोषण माह के िहि यह काय्ाक््म 17
वसिंबर से 16 अक्टूबर 2025 िक
मनाया जाएगा। इस मौके पर
सुपरिाइजर सवरिा, उगनिा
सुपरिाइजर, उपदेश सुपरिाइजर ि
प््ाथवमक अध्यापक रिन वसंह,
आंगनिाड़ी िक्कर प््वमला, वमंटो,
वनिे्द््ा, लाली, सरोज ,बबीिा ि
आंगनिाड़ी हेल्पर ज््ानििी, सवरिा,
वनशा, पुष्पा ,वबमला, कैलाश ि
ग््ामीण मवहलाएं उपस्सथि रही।

कोसली। मविलाओ् को पोषण संबंधी जानकारी िेते िुए सुपरवाइजर।

n पौर््िक आहार पूरे शरीर
को आवश्यक पोषक तत्व
प््दान करता है

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वजला श््वमक यूवनयन की ओर से
विश््कम्ाा जयंिी पर जगन गेट
चौकी के पास विश््कम्ाा मंवदर मे्
भगिान विश््कम्ाा की जयंिी
िूमिाम से मनाई गई। इस मौके पर
मंवदर मे् भंडारे का भी आयोजन
वकया गया। 

इस अिसर पर कांग््ेस पाट््ी के
ग््ामीण वजला अध्यक्् सुभाष
छािड़ी एिं कांग््ेस पाट््ी के एससी
सेल के वजला अध्यक्् रमेश ठेकेदार
काय्ाक््म मे् शावमल हुए। श््वमक
यूवनयन की ओर से सुभाष छाबड़ी
एिं रमेश ठेकेदार को पगड़ी

पहनकर िथा स्मृवि वचन्ह देकर
जोरदार स्िागि वकया गया है। इस
मौके उपस्सथि श््वमको् को संबोविि
करिे हुए कांग््ेसी नेिाओ् ने भाजपा
पर वनशान चाहिे हुए कहा वक

कांग््ेस पाट््ी गरीब मजदूर की वहिैषी
पाट््ी है। भाजपा जो िादे करिी है
उन्हे् कभी पूरा नही् करिी भाजपा
पूंजीपवियो् की पाट््ी है िह केिल
पूंजी पवियो् के बारे म्े ज्यादा सोचिी

है। भाजपा सरकार ने हमेशा
पूंजीपवियो् के ऋण माफ करने का
काम वकया और जबवक गरीब
मजदूर के साथ िोखा वकया है। इस
मौके पर रामवनिास प््िान राज

वमस््््ी यूवनयन, जगदीश ठेकेदार,
फुसाराम ठेकेदार,बनिारी लाल
ठेकेदार, बलबीर ठेकेदार, राजाराम
ठेकेदार, राजू ठेकेदार सवहि अनेक
गणमान्य लोग मौजूद थे।

n सुभाष छाबड़ी एवं रिेश ठेकेदार
को पगड़ी पहनकर तथा स्िृरत
रिन्ह देकर जोरदार स्वागत रकया 

जिश््कम्ाण मंजदर मे् हुआ काय्णक््म, भंडारे म्े श््द््ालुओ् ने ग््हर जकया प््साद

रेवाड़ी। ववश््कम्ाा मंविर मे् काय्ाक््म का शुभारंभ करते सुभाष छावड़ी व उपस्सित लोग। फोटो : हररभूरि

लसलवि अस्पताि की रीम ने की छात््ाओ् के स्वास्थ्य की जांच
कोसली। िहीद मेिर जिकास यादि रािकीय कन्या
िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय मे् बुििार को सेिा पखिाड़ा
के अंतग्णत जसजिल अस्पताल कोसली की स्िास्थ्य रीम
द््ारा छात््ाओ् के स्िास्थ्य की िांि की गई। अस्पताल के
डा जिनोद ने बताया जक 17 जसतंबर से 2 अक्रूबर 2025
तक स्िस्थ नारी ि सिक्त पजरिार अजभयान िलाया िा
रहा है। जिसमे् सभी रािकीय कन्या जिद््ालय मे् छात््ाओ्
के स्िास्थ्य िांि की िाएगी। उन्हो्ने छात््ाओ् को
पस्णनल हाइिीन और एनीजमया के बारे म्े िागर्क
जकया और बच््ो् को आयरन ि फोजलक एजसड रेबलेर
जखलाई।  प््ािाय्ण अनूप जसंह ने अस्पताल की स्िास्थ्य
रीम का आभार व्यक्त जकया। इस मौके पर प््िक्ता बाल
योगेश््र, हेल्थ एंबेसडर स्नेहा ,मनीरा,एएनएम ममता
यादि ि फाम्ाणजसस्र  मंिू ि स्राफ सदस्य मौिूद रहे। कोसली। छात््ाओ् के स्वास्थ्य की जांच करती स्वास्थ्य टीम।

उधार कपड़े देने से मना लकया, दुकानदार के वक्कस्ष को जमकर पीरा
बावल। रेलिे रोड पर बुििार को एक रेजडमेड गारमे्ट्स की दुकान पर काम करने िाले
िक्कस्ण ने उिार मे् कपड़े देने से मना जकया, तो िार युिको् ने उसकी िमकर िुनाई कर
दी। घरना सीसीरीिी कैमरे म्े कैद हो गई। पुजलस ने केस दि्ण करने के बाद आरोजपयो्
की तलाि िुर् कर दी। पुजलस बयान मे् िोबी घार मोहल्ला जनिासी मुकेि कुमार ने
बताया जक िह रेजडमेड गारमे्ट्स की दुकान पर काय्ण करता है। दुकान का माजलक जकसी
काम से बाहर गया हुआ था। इसी दौरान िार युिक दुकान पर आए। उन्हो्ने उिार मे्
कपड़े देने के जलए कहा। उसने माजलक की गैर मौिूदगी मे् उिार कपड़े देने से मना कर
जदया। इसके बाद दो युिको् ने काउंरर के दूसरी ओर से उसे खी्िने का प््यास जकया।
जफर डंडे और थप्पड़-मुक््ो् से उसकी िमकर जपराई की। िोर मिाने पर िारो् िहां से
फरार हो गए। पूरी घरना सीसीरीिी कैमरे म्े कैद हो गई। पुजलस ने आरोजपयो् के
जखलाफ केस दि्ण करने के बाद उनकी पहिान कराने के प््यास िुर् कर जदए।

कलवता पाठ मे् दीक््ा 
ने मारी बाजी

स्नातक प््थम वर्ष म्े प््वेश के लिए पुनः खुिा ऑनिाइन पोर्षि
महेंदंंगढ़। जिला उच््तर जिक््ा अजिकारी प््ोफेसर डॉ. पूर्ण प््भा ने िानकारी देते
हुए बताया जक उच््तर जिक््ा जिभाग हजरयारा की ओर से स्नातक प््थम िर्ण म्े
प््िेि हेतु ऑनलाइन पोर्णल एक बार जफर से खोल जदया गया है। यह जनर्णय उन
जिद््ाज्थणयो् के जहत मे् जलया गया है, िो जकसी काररिि अब तक प््िेि से िंजित
रह गए थे। प््ो. ; पूर्ण प््भा ने बताया जक यह जिद््ाज्थणयो् के जलए एक सुनहरा अिसर
है जक िे अपने मनपसंद कोस्ण एिं कॉलेि मे् प््िेि के जलए आिेदन कर सकते ह्ै। 

रेवाड़ी। अहीर महाविद््ालय मे् वहंदी
विभाग की ओर से वहंदी वदिस के
उपलक्् मे् विवभन्न गविविवियो् ि
प््वियोवगिाओ् का आयोजन वकया
गया। एक सप्िाह िक विवभन्न
प््वियोवगिाएं हुई, वजनमे् कवििा
पाठ मे् दीक््ा को पहला स्थान वमला।
मानसी दूसरे ि िीरज िीसरे स्थान
पर रहे।  वहंदी विभाग से डा. संगीिा
राि ने बिाया वक भाषण प््वियोवगिा
मे् दीक््ा प््थम रही िथा शावलनी
दूसरे स्थान पर रही। वनबंि
प््वियोवगिा मे् नेहा प््थम स्थान पर,
मानसी दूसरे स्थान पर िथा मोवहनी
िीसरे स्थान पर रही। स्लोगन लेखन
प््वियोवगिा मे् मानसी पहले स्थान
पर, िीरज कुमार दूसरे स्थान पर
िथा खुशी िीसरे स्थान पर रही।


